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Takk for at du har valgt Stiga Kitchen.

Stiga Kitchen er en helt enestående varmkompost. Den arbeider etter en ny patentert metode - under-
kompostering. Det vil si at nedbrytingen skjer under et dekke av jord. Raskere nedbryting, ingen lukt og 
ingen fluer er noen av fordelene. 

Metoden er enkel, luktfri og skånsom sammenliknet med de tradisjonelle komposteringsmåtene. Det kreves 
ingen spesielle forkunnskaper for å lykkes med Stiga Kitchen. 

At husholdningsavfall komposteres der forbrukeren er, er svært bra for naturen. Hvorfor transportere tungt 
over store avstander for å brenne det på et søppelanlegg, når det er så enkelt å kompostere selv? Undersøk 
med kommunen din hvilke komposteringskrav som gjelder.

For at du skal få utnyttet din Stiga Kitchen på beste og enkleste måte, ønsker vi la deg ta del i de erfaringene 
vi har fått i løpet av flere års testing og utviklingsarbeid. 

Hvordan Stiga Kitchen skal monteres, framgår av bildene i monteringsveiledningen. Av miljøhensyn er 
bare nederste del av rammeverket trykkimpregnert. Det skulle holde mot råte i mange år, men du kan for-
lenge levetiden for komposten ved å olje alle bord med vanlig treolje. Dette påvirker ikke på noen måte pro-
sessen.

Her følger noen praktiske råd:

Velg ut en plass i nærheten av kjøkkenutgangen. Det er fint om det finnes en utelampe som lyser på kom-
posten. Plasseringsstedet må ikke være dekt av asfalt eller betongplater. Stiga Kitchen må ha bakkekontakt, 
og jord, gress eller grus er fint som underlag. Komposten trives best i halvskygge, men unngå å plassere den 
under tak, fordi regnvann har en positiv innvirkning.

Stiga Kitchen har en samlet lengde på 160 cm, en bredde på 80 cm og en høyde på 72 cm. Plasseringsstedet 
må være litt større enn dette og må være helt plant. Hvis det ikke er det, må du planere. Pass spesielt på at 
underlaget er fast og plant under innmatingsanordningen. Hvis grunnen heller litt, må innmatingsanordnin-
gen plasseres på den høyeste kortsiden. Fest bunnettet mot rammeverket med f.eks. en stiftepistol eller med 
små spiker før du legger ut det underste bordlaget. Det kan ellers være fare for at nettet rører på seg slik at 
mus eller andre skadedyr kommer inn.

Innmatingsanordningen forankres med jordspett, som slås ned i bakken. (Se bilde 7 i monteringsveilednin-
gen). Det er viktig at begge jordspettene er slått helt ned. Ellers kan innmatingsprosessen forvanskes. Hvis 
du støter på stein, kan du gjøre et nytt forsøk og eventuelt vinkle spettet litt. 

Monter Stiga Kitchen etter monteringsveiledningen. Når du kommer til isolasjonen, må du skjære ut et hull 
for innmatingsanordningen. Sett sammen to isolasjonsplater med skjæreanvisningen nedover. Bruk en tak-
kete brødkniv og skjær forsiktig ut et hull. Den grønne siden av isolasjonen vender du innover mot kompos-
ten for å få en hard og sterk flate.

Skjær ut et lokk i en av blokkene på toppisolasjonen. Bruk brødkniven og skjær i rillene (se bilde 15). Du 
har nå fått et sekskantet hull i isolasjonsblokken. Hullet trer du over trakten. Vær oppmerksom på at den 
smale kanten på isolasjonsblokken skal sitte på gavlen og den brede kanten inn mot midten.

De grønne isolasjonsblokkene er vinterisolasjon (se bilde 19). Blokken med hull for trakten er imidlertid 
alltid fastmontert. De to andre blokkene skal bare brukes vinterstid når middeltemperaturen for døgnet er 
under null. Det vil som regel si fra desember til februar.

De to skuffene med gitterbunn er jordfiltre og skal fylles med torvjord. I motsatt fall kan den åpne kompos-
ten tiltrekke seg skadedyr. Legg først den medfølgende fiberduken i bunnen og glatt ut duken. Fyll skuffene 
med torvjord. Torvjorden er lett og holder godt på fuktigheten. En sekk på 50-60 liter skulle holde til begge 
skuffene. Plant gjerne noen planter eller dyrk salat, dill, reddiker osv. i disse jordfiltrene.
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Stiga Kitchen har kapasitet til det meste av husholdningsavfallet vårt. Alle typer matrester som kjøttrester, 
fugl (også mindre ben), fiskerester og skalldyr. Brød, frukt og grønnsaker går også fint, og det samme gjør 
papirserviettene fra middagen. Vær oppmerksom på at noen typer frukt er vanskelige å bryte ned, fordi skal-
let inneholder store mengder bekjempelsesmidler.

Dette kan ikke komposteres: plast, glass, metall, bleier, sigarettstumper, støvsugerposer, større kjøttbein, 
kartonger og aviser. 

Den første forutsetningen for kompostering er kildesortering, som vil si at det komposterbare avfallet legges 
i en egen beholder.  Passe størrelse er en beholder på 4-5 liter. Det er bedre å tømme beholderen hver eller 
annenhver dag enn å samle opp avfall over flere dager.

Stiga Kitchen er dimensjonert for en familie på opptil 6-7 personer eller en familie som daglig får 2-3 liter 
husholdningsavfall. Innimellom må jo også komposten svelge litt mer avfall, f.eks. etter en fest eller en fa-
miliemiddag.

Stiga Kitchen er nå klar til å fylles opp.

Dra håndtaket helt ut. Åpne luken og tøm beholderen i trakten. Det isolerende lokket brukes bare i vinter-
halvåret. Ta støtepinnen og støt ned avfallet til innholdet er pakket godt ned i bunnen. Før håndtaket fram-
over. Hvis du synes at det går tungt, kan du hjelpe til ved å trykke ned fotpedalen. Gjenta prosedyren til 
trakten er tom, og steng så luken. Avslutt med å trykke håndtaket fram til fremre endeposisjon.  Luken er 
nå låst (vekt: 0,45 kg) av håndtaket. 

Nå ligger det en haug med husholdningsavfall midt i komposten. Haugen skal dekkes med jord. Du kan bru-
ke matjord fra hagen, gammel kompost eller posejord som du kjøper. Hvis du bruker posejord, er det viktig 
at den er organisk framstilt og har et mikroliv som matjorden. Lett torvjord bør unngås i komposten. Fyll 
på minst 180 liter. Det tilsvarer omtrent halve komposten når isolasjonen er på plass. 

Løft opp jordfiltrene og kontroller jordlageret etter et par uker. Hvis avfallet lyser igjennom, tar du en plan-
tespade og øser på jord fra sidene. Gjenta kontrollen etter enda et par uker. Det skal alltid være et jordlag 
over avfallet. I motsatt fall stanser prosessen, det dannes lukt, og skadedyr søker seg til komposten. Det er 
vanlig å kontrollere dette de første månedene.

Nå er det bare å tømme søppelbøtten hver eller annenhver dag og la komposten ordne resten.

Her kommer noen vanlige spørsmål fra brukerne av Stiga Kitchen:

Må jeg fylle på strømateriale?

Nei, under testene har vi kjørt vanlig husholdningsavfall uten strømateriale. Fra storhusholdninger med mye 
bløtt materiale kan det iblant være nødvendig med strømateriale.

Kan jeg legge i hageavfall?

De store mengdene hageavfall som oppstår etter gressklipping og løvraking, bør ikke legges i Stiga Kitchen 
på en gang. Mindre mengder kan imidlertid være bra for nedbrytingen.

Kan kjøttbein legges i komposten?

Bein etter koteletter og kylling skaper sjelden problemer. Større bein fra jakt og slakt eller bein fra storfe, 
skal ikke legges i komposten.

Hvor mye jord produserer Stiga Kitchen?

Nedbrytingen i en normalt fungerende kompost er stor. Av 100 liter avfall blir det bare 2-5 liter ferdig kom-
postjord. Det vil si rundt 1-3 bøtter jord per år.
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Hvor lang tid tar det å få ferdig kompostjord?

Dette varierer mye med hvor i landet komposten er plassert, og hvilken type avfall som fylles på. Det tar ca. 
3-6 måneder å bryte ned avfallet etter igangkjøring av komposten. Det første året tar det altså litt lengre tid. 
Den ferdige jorden skal kjennes litt fuktig og homogen. Ta likevel ikke komposten for tidlig. Større volum 
i beholderen påvirker varme og nedbryting på en positiv måte, spesielt i den kalde årstiden. En full kom-
postbeholder inneholder ca. 350 l kompost/jord, og samlet vekt er på ca. 300 kg.

Hva gjør jeg hvis komposten fryser eller ikke blir varm?

Selv varmkompost kan fryse. Det er viktig at komposten fylles på regelmessig, dvs. flere ganger i uken. Det 
er varmen fra nedbrytingen som varmer også de ytre lagene i komposten. Vær oppmerksom på at avfallet 
skal ha romtemperatur. Sett det ikke ut i løpet av vinteren for så å fylle det i komposten senere. Pass også 
på at de grønne isolasjonsblokkene på toppen sitter på plass, og at lokket til innmatingstrakten er på. Snø 
rundt komposten er bare fint, så la den ligge, men fjern snø som ligger rundt lokket og innmatingsanordnin-
gen. Hvis komposten fryser, så vent med å fylle på mer til temperaturen har gått noe opp. Prosessen starter 
deretter automatisk igjen. Hvis innmatingsanordningen fryser fast, kan metalldelene lett tines opp med 
f.eks. en varmluftpistol fra utsiden.

Hva gjør jeg hvis det lukter av komposten?

Den vanligste årsaken til lukt, er at jorddekket over den aktive komposten, ikke er helt. Dette kan skyldes 
at jordmengden fra begynnelsen av var for liten og/eller for tørr. Det kan også skyldes at påfyllingen har 
skjedd for raskt eller i for stort omfang. Vær oppmerksom på at kapasiteten er 6-7 voksne personer. Dra opp 
jord fra sidene over midten og følg med på om jordlaget sprekker igjen. Pass også på at jordfiltrene er fylt 
med jord.

Kan jeg få rotter i komposten?

Rotter og mus søker seg til varme og mat. Hvis du passer på jorddekket, blir rottene mindre interessert. Kon-
troller også at bunnettene ligger rett, og at de er festet mot den nederste rammen av bord. Pass på at det ikke 
er noen glippe mellom innmateren og det bordet som står inntil innmateren. Pass også på at jordfiltrene er 
fylt med jord.

Komposten min er hard og for tørr. Hva gjør jeg med det?

I varme sommeruker kan komposten bli for tørr. Da er det viktig å fylle på vann ovenfra og ikke via innma-
teren. Fyll på rikelig (3-4 bøtter) til komposten virker litt mer vannholdig. Pass på at ikke komposten står 
under tak, slik at regnvannet får komme inn. Fjern de øverste grønne isolasjonsblokkene som bare skal være 
i lokket om vinteren.

Hvorfor renner det ut avløpsvann ved fotpedalen? 

Kontroller at innmatingsanordningen står på den høyeste kortsiden. Den kan ha sunket etter monteringen. 
Når du fyller på vannholdig materiale, f.eks. etter sylting, så bland det med strømateriale som tørt gress eller 
flis. Pass på at du alltid blander bløtt materiale med tørt for å opprettholde fuktbalansen.

Kjøpebetingelser:

Noen av delene på Stiga Kitchen er mer utsatt for slitasje. Det gjelder innmatingsanordningen med fotpedal, 
kniv og knivholder. Disse delene og andre deler av komposten, kan du kjøpe eller bestille hos Stiga-for-
handleren. Stiga gir 5 års garanti på alle deler unntatt inmatingsanordningen med fotpedal, kniv og knivhol-
der (disse delene har lovfestet reklamasjonsrett). Vi garanterer at reservedeler kan bestilles i minst 7 år etter 
at produktene er tatt ut av markedet. 

Garantien gjelder ikke for skader som har oppstått på grunn av slitasje, feil håndtering, forsømmelse eller 
slurv og heller ikke hvis produktet er endret i forhold til opprinnelig utførelse. En komplett reservedelsliste 
er tilgjengelig hos alle Stiga-forhandlere. 

Kjøperen omfattes av gjeldende lands nasjonale lover. De rettighetene kjøperen har i henhold til disse love-
ne begrenses ikke av denne garantien.
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Nordisk Miljømerking

Dette produktet oppfyller kravene i henhold til Nordisk Miljømerking av kompostbeholdere.

Alle delene i komposten kan gjenvinnes. Plastdetaljer er i tillegg merket med plastkvalitet.

Du finner flere opplysninger om produkter og forhandlere på vår hjemmeside www.stiga.no.

Lykke til med din Stiga Kitchen!
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